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Esta es una guía gratuita para ti. 


No estás sola. Estamos contigo. 


2021 
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Apoyo 
psicológico 


Aquí encontrarás 
organizaciones y 
psicólogas enfocadas en 
apoyarte y guiarte mental y 
emocionalmente 








sección /Mijoleta 


Telefono: 8183729694 


Dirección: Ignacio Zaragoza 555- 2do Piso, 
Centro, 64000, Monterrey, Nuevo León 


Correo: infovalternativaspacificas.org 
Nombre: Alternativas 
Pacíficas a Alternativas Pacificas, A.C. 
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@alternativaspacificas 


https://alternativaspacificas.org 


Telefono: (81) 1535-3623 / (81) 1744-2085 


Dirección: Av. del Estado 208Colonia 
Tecnológico, C.P. 64700Monterrey, N.L., México 
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Nombre: Sostelar A.C O A E 
@sostelar 
http://sostelar.org 





Telefono: (81)83439673 


Dirección: Calle Villagrán 116, Planta Baja, 
Col. Centro, Monterrey, N.L., México. 


Correo: zihuakali_casadelamujer@live.com.mx 
Nombre: Zihuakali 
“Casa de la Mujer f) ZIHUAKALI 


@zihuakali 
N/a 


Monterrey 








Telefono: N/A 
Dirección: Comunidad Digital 


A Correo: mexicanascondiscapacidad@gmail.com 3 
Nombre: Mujeres > 
Mexicanas con i ; i i L 
f Mujeres Mexicanas con Discapacidad = 
Discapacidad 2 
N/A 
www.yotambien.mx 


Telefono: 81 8372 0646 


Dirección: 64580, Calle Juan Escutia 1112, 
Modelo, 64580 Monterrey, N.L. 


Correo: N/A 3 
Nombre: Mujeres de l = 
Valor a mujeresdevalorabp E 

N/A 


N/A 





Telefono: N/A 
Dirección: Comunidad Digital 
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Correo: ayuda(AcrucesxrosasS.org O 
Nombre: Cruces x = 
Rosas f) CrucesXRosas z 
< 
@CrucesXRosas 


N/A 








Nombre: Conéctate 
Conmigo 


Nombre: Mariposas A.C. 


Telefono: N/A 
Dirección: Comunidad Digital 


Correo: ibero.conecta.conmigoSgmail.com 


a conectateconmigoapoyoemocional 


Aconectate_conmigo 


N/A 


Telefono: (81 8343 2477 
Dirección: Comunidad Digital 


Correo: mariposasinfoogmail.com 
a mariposas.ac 

(Amariposasac 
https://mariposas.org.mx/ 
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